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2025年の前半を終えようとしていますが、皆さまはどのような半年間でしたか？私事ですが、5年前に自宅の
庭に植えた虫は付くけど実はつかない、伐採しようと何度も思ったレモンの木があります。5年もお世話すると
愛着も芽生えるもので、成長を見守っていると、今年の5月にたくさんの花を咲かせ庭中に花のいい香りが
漂っていました。果実に成長するかは分かりませんが、諦めずに見守る大切さを実感することができました。
忙しい日常生活の中でも、見守る大切さを忘れずに過ごしていきたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《熊救協調査研究委員　津田　幸代（菊池園）》
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深緑の候 皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。この度、菊池園の
施設長として就任しました冨田と申します。

当園では「利用者個人の尊厳を大切にする」という方針を掲げており、心身ともに健やかで、その人
に応じた日常生活を送れるように努めております。

昨年１０月から義務化されました、個別支援計画書を基に安心して暮らせる施設を目指し、複雑化す
る生活課題のニーズに対応するため、福祉事務所をはじめ各福祉団体、医療機関等との連携・協働
を図り救護施設としての役割を果たして参ります。

ところで、皆さん御承知のとおり、昨年から物価高騰が続き、米をはじめとする様々な食料品が値上
がりし、家庭への負担も厳しくなり、あらゆる面で節約を余儀なくさせられています。当園においても、
食費、光熱費等が高騰し運営に影響をあたえつつあります。スタッフの意識改革、入所者の皆様にも
協力を仰ぎ、毎日の暮らしの中で、節約できることを少しでも探して実施しています。その中で大事な
ことは「無理のない節約」を心がけて、充実した生活を送れることが重要となります。そのために、ス
タッフとともにアイデアを出し合いながら施設の運営に励んでいきます。

最後になりますが、関係者の皆様におかれましては、今後もより一層の御支援・御厚情を賜りますよ
うお願い申しあげまして、就任の御挨拶とさせていただきます。

　　菊池園　施設長　　冨田　竜二

芒種の候 福祉事務所をはじめ各行政機関の皆さま、熊本県救護施設協議会会員の皆さまにおか
れましては、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。令和７年４月から、福嶌秀信前会長の後任
として会長を拝命いたしました友愛会銀杏寮の坂本と申します。前任者同様、ご支援、ご協力のほど
よろしくお願い致します。

今年度の熊本県救護施設協議会は、全国救護施設協議会の重点目標をふまえ、①地域の生活困
窮者に対する相談支援や無料低額での宿泊受入を行う熊救協社会貢献事業「生活困窮者緊急一時
救護事業」の利用促進、各生活困窮者支援機関への情報発信および提供、②現在入所されている方
に対して、救護施設からの自立、適切な他法施設への移行を図るため個別支援計画の明確化と、措
置権者との連携、③救護施設の情報発信や地域交流を通して様々な広報活動にも注力し「見える化」
を推進、の３点を目標とし協議会の事業を遂行して参ります。

時代の変化に伴い課題も多様化する救護施設ですが、利用者と共にある救護施設を会員７施設が
目指し、熊本県救護施設協議会もその一助となるよう力を合わせて参る所存でございます。今後とも
ご関係の皆さまにご協力いただきますようよろしくお願い申し上げます。
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【真和館】 「天草日帰り旅行」

「栄養士として～フェーズフリーの取り組み」

【友愛会銀杏寮】 「第２回おにぎり散歩」

【天草園】 「久しぶりの本格ラーメン」

【しらがね寮】 「遠足に行ってきました」

【野坂の浦荘】 「開設４５周年記念式典」

施設名

【菊池園】

５月中旬、久しぶりの日帰り旅行を行いました。目的地は
「天草パールガーデン＆海中水族館シードーナツ」。施設内
に足を踏み入れると、まずは美味しそうな焼きたてパンの香
りにつられて塩パンを食べ、イルカショーへ。近くで可愛いイ
ルカたちを見た後は、海の生き物たちをじっくり観察しました。
そして「藍のあまくさ村」でお土産購入のあと、お楽しみの昼
食へ行き、刺身定食や握り寿司などお好きな物を食べられま
した。最後は宇土市の住吉神社へ寄り、旅行を締めくくりまし
た。皆さん「楽しかった」「非常に運動になった」「食事が美味
しかった」等、とても喜ばれてリフレッシュされました。

5月中旬におにぎり散歩を行いました。去年は雨天のため中止と
なり、今年は連日の雨で心配しましたが、無事曇りで決行するがで
きました。各自、おにぎり弁当をリュックに入れ、施設の西にある標
高138ｍの万日山まで登りました。山登りで身体を動かした後に食
べる弁当は格別に美味しかったと聞かれ、外で食べるという、いつ
もと違った雰囲気もあり、おかわりする人もいらっしゃいました。今
回、海苔は噛み切りづらいこともあり刻み食対応の利用者には薄
焼き卵シートを代用したことで、喉詰めの心配もありませんでした。
終わった後は利用者から次回を希望される利用者がいらっしゃる
ほど、好評な行事となりました。

菊池園では、災害時に使用できるよう約80食×5日分を備
蓄しています。4/24に実施した炊き出し訓練では、園庭で沸
かしたお湯でアルファ米を戻し、カセットコンロでカレーを温
め、フルーツ缶の食事を準備しました。期限が近付いた品物
を使用し都度、減った分を購入する、いわゆるローリングス
トック法を取り入れています。栄養士として温かい食事の提
供、また衛生面に注意を払い、訓練後の感想や意見を受け
止め失敗した点は反省し、次により良く活かすよう心掛けて
います。もしもの時に備え、実際に動きや流れを覚えてもらう
ためにも訓練を定期的に行うことが大事かと思います。

しらがね寮 0966-45-6668 小田　敏宏 和泉　弘子

電話番号

【千草寮】 「花祭りを行いました」

松中　直人 蒔本　健作
橋上　一豊 沼田　博道

天草園

蒔本　直弘
片山久美子 片山　恒輝

菊池園 0968-38-2956 中島　里美

森野　貴惠
桐原　敦紀

友愛会銀杏寮

千草寮 0965-46-0032

0969-78-0053

前川　　真 田上　成美
鶴川　君子

５月２０日に野坂の浦荘において、４５周年記念式典を執
り行いました。

永年勤続者８名の表彰から始まり、職員による大正琴の
演奏、利用者と職員による合唱を披露しました。

会場の雰囲気もちょいと暖まってきたところで、遂に真打
登場！！
「さだ まさか」さんのオンステージ。さだまさしさんの曲だ
けでなく、色々な曲も組み込んでいただき、とても楽しいひ
とときを過ごすことができました。ありがとう！ さださ
ん！！

４月２９日、天草市内にあるラーメン店にご協力をお願いし、天草
園で模擬店を開いていただきました。コロナ禍より外食の機会が極
端に少なくなっていることより、とても楽しみにされている方が多く、
中には順番前にも関わらず、まだかまだかと食堂前に待機される
方や、ラーメンが来る前にご飯と餃子を食べられる方もいらっしゃ
り、久しぶりに食べる本格的なラーメンを美味しそうに食べておら
れる姿がとても印象的でした。以前に比べて外食の機会が減って
いる中ではありますが、感染症対策を継続しながら、可能な範囲
で社会見学や外食ショッピング等の機会を増やし、皆さんに満足し
て頂けるような活動に取り組んで行ければと思っています。

今年もお釈迦様の誕生日をお祝いする「花祭
り」を開催しました。以前はお寺を訪問して参拝
を行っていましたが、去年の花祭りから住職様
に来訪していただき、寮内で花祭りを開催して
います。誕生仏を囲った花御堂にたくさんの花
を飾り付け、一人ひとり誕生仏に甘茶をそそ
ぎ、お祝いしました。施設職員や利用者様の中
には花祭りを知らない方もいて住職様のお話に
真剣に耳を傾けている姿がありました。来年も
今年同様にお祝いを行いたいと思います。

野坂の浦荘 0966-87-2277

096-352-6602
中山　　真

受付担当者

真和館 096-279-1121 藤本美和子 今池　有香

4月17日、岡留公園に遠足に行きました。天気にも恵まれ、
青空の下、グラウンドゴルフやフリスビーに興じたり、景色を
楽しみつつ散歩でリフレッシュされたり、神社にお参りされた
り、芝生に寝転んでリラックスする人、また、完成したばかり
の複合遊具「おかどめハッピーアドベンチャー」で遊ぶ利用者
もおられ、それぞれが思い思いに時間を過ごされました。

木陰に腰を下ろしたり、ベンチに腰掛けたりと開放的な雰囲
気の中、昼食のお弁当を楽しまれていました。

帰寮されてからは、「暑かったけど、楽しかったよ。」と口々
に話しておられました。

令和７年度 各施設入所照会受付担当者

各施設トピックス


